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②    小さな火を少しずつ大きくしていく
③    誰かが火を起こすのを待つ

問2：起こした火を消す方法は、バケツに水を入れてその中に炭を入れる。〇か×か。

問4：山へ入るときは、自然の生きものを驚
おどろ

かさないよう、なるべく一人で行動する。

　　〇か×か

③    背中を向けずクマを見て、ゆっくり後ずさりしてその場を離れる

問6：転んで足をひねってしまったら、どうする？　適切でないものを一つ選べ。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　てきせつ

①    安静な姿勢をとって休む
②    水でぬらした布などで冷やす

防災総確認テスト「Sテスト」

◆「攻」ジャンル　＜火のサバイバル＞問題

◆「攻」ジャンル　＜危険のサバイバル＞問題

◆「守」ジャンル　＜救助のサバイバル＞問題

問7：岩で手を切ってしまったので、ツバをつけて治
なお

す。〇か×か。

①    声が出なくなるまで大声で「助けてー！」とさけぶ
②    遠くの人にも気づいてもらえるように「SOS」をけむりで伝える
③　「モールス信号」を送る

③    痛みをまぎらわすために歩き回る

問３：夏に山や森を歩くときは、半そで半ズボンにして涼しい服装で行く。〇か×か。

問5：山でクマに出合ったら、どうする？　適切
てきせつ

なものを一つ選べ。
①    走って逃げて死んだふりをする
②    持っているお菓子を渡して仲良くなる 

問１：火をおこすために大切なことは？　適切なものを一つ選べ。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　てきせつ

①    いきなり木に火をつける 

問8：無人島に流れ着いて遠くにいる人に助けを呼ぶときは、どうする？

　　適切でないものを一つ選べ。
てきせつ



問15：水を探
さが

していると海を発見。のどがカラカラだったので、みんなに海水の水を

　　　飲むように配った。〇か×か

問14：水場を探す
さが　

には、自分の勘を信じて歩き回って探し当てる。〇か×か。
　　かん　　　　　　　　　　　　　　　さが　　　　　　　　　

問11：基地を作るのにぴったりの場所は？　適切
てきせつ

なものを一つ選べ。

①　水の確保がすぐできるように両側が川に囲まれている中州
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　かこ

　※中州とは：川の中に土砂などがたまって陸地となっているところ
②    雨風を防げる場所
③　とーっても深いどうくつ

◆「陣」ジャンル　＜食料のサバイバル＞問題

◆「陣」ジャンル　＜水のサバイバル＞問題

◆「守」ジャンル　＜防災のサバイバル＞問題

①    キノコ
②     セリ
③　貝

問9：地震にそなえるために大切なことは？　適切なものを一つ選べ。
てきせつ

①    たおれそうなものを壁や天井に固定する
②    いつ地震が起こってもいいように、いつでもどこでもヘルメットをかぶっておく
③　地震が起こってもだれかがなんとかしてくれるので、逃げるために
　　体力をつけておけばいい

　　　〇か×か。

問13：道具がなくても確保できる食料で、いちばん安心なものはなに？

　　　適切なものを一つ選べ。
てきせつ　　　　　　　　　　　　　　　

問10：家の中で地震が起きたら、閉じ込められる危険性があるのですぐに外に出る。
と　　　　　　　　　　　　

　　　〇か×か。

問12：地面を平らにして落ち葉やかれ葉をたくさんしくと、簡単にねどこが完成する。
　　　　　お　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　かんたん　　

◆「陣」ジャンル　＜基地のサバイバル＞問題
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